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Da die meisten Apps heute nicht nur fiir
die iOS- oder nur fiir die Android-Welt
entwickelt werden, wird ab 2018 die vor-
liegende Kolumne umbenannt. Allerdings
muss man erwihnen, dass lingst nicht
alle Apps auf allen Monitorformaten
(Smartphone versus Tablet mit fliessen-
den Ubergiingen) bzw. auf allen Monitor-
auflssungen und Betriebssystem-Versio-
nen funktionieren. Der Autor dieser
Kolumne testet alle vorgestellten Apps
nur auf dem jeweils neuesten iPhone mit
der jeweils aktuellsten iOS-Version.

Wer Silvester nicht zu Hause feiern woll-
te, ist vielleicht in ein Land mit wirmeren
Temperaturen entflohen. Viele Schweize-

© EDA

itineris®

lingua

Wohin wollen Sie reisen?

lhre Reise registrieren?

Haben Sie einen Notfall?

Auswahl der Gewii...

Mit der Spracheinstellung kénne Sie die
Sprache der App andern. Die ausgewdhlite
Sprache steht Ihnen nach einem Neustart der
App zur Verfigung. Die Einstellung bleibt
gespeichert, bis Sie die Sprache erneut andern,

Les réglages permettent de changer de langue.
La langue choisie sera disponible aprés le
redémarrage de I'application et restera
enregistrée jusqu'au prochain changement,

Con l'impostazione della lingua & possibile
cambiare la lingua dell’ app. La lingua
selezionata sara disponibile dopo il rilancio
dell'applicazione. L'impostazione rimane in
memoria finché non si cambia nuovamente la

Die hervorragende App Itineris des Eid-
genodssischen Departements fir aus-
wartige Angelegenheiten sollte jeder, der
Fernreisen macht, auf seinem Smartphone
haben. Sie informiert tber mogliche
Gefahren im Reiseland.

Text und Bilder: Prof. Andreas Filippi

rinnen und Schweizer tun dies schon seit
Jahren und verbringen den Jahreswechsel
nicht in der Schweiz. Neben den klassi-
schen Destinationen werden auch exoti-
sche Liander besucht. Von der Schweiz aus
ist dies strategisch sehr gut moglich. Dass
im einen oder anderen Land trotz verlo-
ckender touristischer Angebote Gefahren
fiir Leib und Leben drohen, konnte man
in den Medien wihrend der letzten Jahre
immer wieder verfolgen. Mitte 2017 hat
das EDA (Eidgendssisches Departement
fiir auswirtige Angelegenheiten) eine
ganz hervorragende App auf den Markt
gebracht, die jeder, der Fernreisen macht,
auf seinem Smartphone haben sollte.

e+ Online-Registrierung

Deutsch

Auswahl der Gewd...

T ner, T
Registrieren Sie Ihre Auslandreisen, damit wir
Sie in einer Krisensituation kontaktieren kdnnen.

Teil 44 - Itineris

Itineris (Abb.1) bietet Fernreisenden mit
Schweizer Pass die Moglichkeit, immer
und tiberall tiber mogliche Gefahren oder
Bedrohungen informiert werden zu
konnen. Nach Auswahl der Landesspra-
che (Abb. 2) erfolgt eine Registrierung
(ADbb. 3). Dann wihlt man das geplante
Reiseziel (Abb. 4) und kann sich vor
Antritt der Reise aktuell, aber auch riick-
blickend informieren (Abb. 5-8). Hier ist
auch schon das Lesen zu Hause interes-
sant - an viele Dinge erinnert man sich
nimlich nicht mehr. Ist man bereits am
Reiseziel angekommen, finden sich die
Kontaktdaten zu Schweizer Vertretungen

Wohin wollen Sie reisen?

Afghanistan
Albanien

Algerien

Andorra

Angola

Antigua und Barbuda
Argentinien
Armenien
Aserbaidschan

Australien
i

Abb. 1: Itineris: Startbildschirm
sprache
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Abb. 2: Itineris: Auswahl der Landes-

Abb. 3: Itineris: Registrierung

Abb. 4: Itineris: Auswahl des Reise-
landes



Bangladesch

Agypten

Deutschland
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Frankreich

Grundsiétzliche Einschdtzung

Bei Reisen nach Bangladesch ist der
personlichen Sicherheit grosse

Aufmer it zu Die politischen
Spannungen konnen landesweit jederzeit in
gewaltsame Auseinandersetzungen ausarten
Die Kriminalitatsrate ist hoch.

Terroristische Akte sind jederzeit im ganzen
Land mdglich. Sie kénnen sich auch gezielt
gegen Auslinder und religiése Minderheiten
richten. Bei der Aushebung von Terrorzellen
durch die Sicherheitskrafte haben
Schusswechsel wiederholt Todesopfer und
Verletzte gefordert. Zu den mdglichen Zielen von
Terrorangriffen zahlen offentliche und
touristische Einrichtungen sowie grosse
Menschenansammlungen, z.B. belebte Markte,
Einkaufszentren, dffentlicher Verkehr (Bus-,
Bahn-, Flug- und Schiffsverkehr) Nachtlokale,
bekannte internationale Hotels, bei Auslandern
beliebte Restaurants. Beispiele von Attentaten:

* |m Marz 2017 wurden in der Nahe des

Abb.5: Itineris: Einschatzung des
Reiselandes: Bangladesch...

und Konsulaten (Abb.9). Zusitzlich ent-
hilt die App grundsitzliche Informatio-
nen fiir Auslandreisende (Abb.10), so
auch tiber Terrorismus und Entfiihrungen
(Abb.11) und wie man in einer Notlage im
Ausland Hilfe bekommen kann (Abb.12).
Aktiviert man die App, erkennt diese,

ob man eine Grenze tiberquert hat und

in welchem Land man sich aktuell befin-

Konsulate

A
Afghanistan

Albanien

Algerien
Amerikanisch-Samoa
Andorra

Angola

Antigua und Barbuda
Argentinien
Armenien

Aserbaidschan

Australien

Grundsétzliche Einschétzung

Trotz erhéhter Sicherheitsmassnahmen besteht
das Risiko von Terroranschlagen jederzeit im
ganzen Land, dies schliesst auch die Badeorte
mit ein. Mogliche Ziele sind sowohl
Sicherheitskrafte, religibse Minderheiten, als
auch touristische Einrichtungen und
Verkehrsmittel. Wiederholt sind Anschlage
veribt worden, bei denen auch Touristen starben
oder verletzt wurden.

Beispiele:

e Am 14. Juli 2017 sind bei einem
Messerangriff am Strand eines Hotels in
Hurghada zwei Personen getdtet und vier
verletzt worden.

Am 9. April 2017 forderten zwei
Bombenanschldge auf koptische Kirchen
in Tanta und Alexandria (iber 40 Tote und
Uber 100 Verletzte. Der agyptische
Préasident hat daraufhin den Notstand im
ganzen Land ausgerufen.
e Am 11.Dezember 2016 forderte ein

Abb. 6: ltineris: ... Agypten ...

Reisetipps
Maritime Piraterie
Zika-Virus
Entfiihrungsrisiko in der Sahara u...
Hilfe im Ausland
Reisedokumente, Visum und Einr...
Tipps vor der Reise
Reiselinks
Haufig gestellte Fragen
Radioaktivitat

Reisehinweise kurz erklart

det. Der Benutzer erhilt eine diesbeztigli-
che Nachricht auf dem Smartphone. Das
gibt insbesondere von Naturkatastrophen
tiberraschten Menschen, den zustindigen
Schweizer Behorden und somit schluss-
endlich auch den Angehorigen die Mog-
lichkeit, zu erfahren, ob man sich im Kri-
sengebiet befunden hat oder nicht. Ob
man ein personliches Tracking mag oder

Grundsaétzliche Einschétzung

Das Land ist stabil. In den grossen Stidten kann
es aber zu Demonstrationen kommen. Lassen
Sie in der Umgebung von Demonstrationen
Vorsicht walten,

Die deutschen Behdrden weisen auf das Risiko
von Terroranschiagen hin. Am 19. Dezember
2016 fuhr ein Attentater mit einem Lastwagen in
eine Menschenmenge auf einem
Weihnachtsmarkt in Berlin. Mehrere Personen
sind getdtet und zahlireiche Personen verletzt
worden. In Ansbach zindete am 24. Juli 2016
ein Mann einen Sprengkorper; er kam dabei ums
Leben und verletzte mehrere Personen. Am 18.
Juli 2016 griff ein Attentater in Wirzburg
Zugpassagiere mit einem Messer an; mehrere
Personen wurden verletzt

Befolgen Sie die Anweisungen der lokalen
Behdrden
Bundesministerium des Innern

Die Rubrik Terrorismus und Entfiihrungen

Abb.7: Itineris: ... Deutschland und...

Literatur

Terrorismus und Entfiihrungen

Terroristische Aktivitaten gefahrden
die Sicherheit tiberall auf der Welt, auch
in Europa. Die Bedrohung geht von
regional oder international organisierten
Gruppierungen aus wie auch von
Einzeltatern.

Anschldage

Terroristen schlagen Uberraschend
zu. Bombenanschldge und bewaffnete
Uberfille sind ihr bevorzugtes Mittel
und lassen sich trotz gelegentlicher
mehr oder weniger konkreter
Warnungen nicht voraussagen. Zu den
mdglichen Zielen von Terrorangriffen
zdhlen 6ffentliche und touristische
Einrichtungen sowie grosse
Menschenansammlungen, z.B. belebte
Markte, Einkaufszentren, &ffentlicher
Verkehr (Bus-, Bahn-, Flug- und
Schiffsverkehr), Sportveranstaltungen,

Aktuelles

Der Hurrikan Irma hat auf den Karibikinseln
Saint-Barthélémy und Saint-Martin mehrere
Todesopfer und Verletzte gefordert und enorme
Sachschaden angerichtet. Auch die
Kommunikationsmaglichkeiten sind
beeintrachtigt

Informieren Sie sich vor Reisen in die
betroffenen Gebiete bei Ihrem Reisebiiro iber
die Durchfihrbarkeit der Reise. Auskunft (ber
die Flugverbindungen erteilen die
Fluggesellschaften,

Vor Ort halten Sie sich in den Medien, im Hotel

oder durch Bekannte auf dem Laufenden

Beachten Sie die Wettervorhersagen und
Sie die A der lokalen

Behorden: Sperrzonen, Evakuationsbefehle,

allfdllige Ausgangssperren etc.

Ministére des Qutre-mer

e Guadeloupe

Abb. 8: Itineris: ... Frankreich

nicht, muss jeder selber entscheiden. Die
App ist jedenfalls hervorragend gemacht.

FiLippi A: iPhone- und iPad-Apps fur Zahnarzte,
Quintessenz-Verlag (2013).

Hilfe im Ausland

Hilfe bei Notlagen im Ausland

Schweizerische und
liechtensteinische
Staatsangehdrige, die im Ausland
in eine Notlage geraten, kénnen die
schweizerischen Vertretungen um
Rat und Hilfe angehen oder die
Helpline des EDA kontaktieren. Die
Hilfeleistung durch das EDA kommt
jedoch erst zum Tragen, wenn die
Betroffenen alles Zumutbare
versucht haben, um die Notlage
selber organisatorisch oder
finanziell zu GUberwinden.

Das Eidgendssische Departement flr
auswartige Angelegenheiten (EDA)
empfiehlt nachdriicklich, fir Reisen ins
Ausland eine Versicherung
abzuschliessen, welche die Kosten im
Zusammenhang mit Rettung,
medizinische ndlung

Abb.11: Itineris: Information Gber
Terrorismus und Entftihrungen

Abb. 9: Itineris: Konsulate und
Vertretungen im Reiseland

Abb.10: [tineris: Allgemeine Reise-
tipps

Abb.12: Itineris: Hilfe bei Notlagen
im Ausland
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Glaubt man den Medien, dann ist
Schnarchen nicht nur eine Volkskrank-
heit, sondern fithrt mit zunehmendem
Lebensalter oder Korpergewicht immer
hiufiger auch in Richtung Schlafapnoe.
Unbehandelte Schlafapnoe soll das Risi-
ko fur Bluthochdruck, Schlaganfall oder
Herzinfarkt erhohen. Schlaflabore gibt es
heute viele; die Behandlungskonzepte
reichen von der klassischen Uberdruck-
maske tiber diverse Protrusionsschienen
bis hin zu operativen Eingriffen. Es gibt
mehrere Apps, die sich mit diesem The-
ma im Sinne eines hiuslichen und einfa-
chen Screenings beschiftigen. Die Idee
solcher Apps ist, die Sensibilisierung der

Einfihrung

&

SnoreLab

Platzieren

Ergebnisse

Wer unter Schlafapnoe leidet, kann mit
der App SnorelLab zu Hause ein einfaches,
erstes Screening durchftihren. Das Grund-
prinzip der App ist eine nachtliche Audio-
aufzeichnung der Atemgerdusche.

Text und Bilder: Prof. Andreas Filippi

Benutzer zu erh6hen, damit diese bei
Bedarf ein Schlaflabor aufsuchen, und
nicht etwa, eine solches zu ersetzen.
Eine der besten Apps zu diesem Thema
ist Snorelab.

Teil 45 - SnoreLab

SnoreLab (Abb.1) ist sehr einfach in der
Anwendung und funktioniert trotzdem
tiberraschend gut. Das Grundprinzip der
App ist eine nichtliche Audioaufzeich-
nung der Atemgeriusche (Abb. 2). Dafiir
wird das Natel auf dem Nachttisch plat-
ziert und sollte an ein Ladekabel ange-
schlossen sein (Abb. 3). Man wihlt den
Aufzeichnungsmodus und entscheidet

Platzieren

Wichtiger Haftungsausschlug

Abb. 1: SnoreLab: Startbildschirm

Abb. 2: SnoreLab: Einfuhrung in die

Uber Schnarchen

Ergebnisse

Wichtinar Haftunasansechln®

Funktionsweise ...
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Abb. 3: SnoreLab: ...der App

sich, ob nur Stichproben, nur lautes
Schnarchen oder alles aufgezeichnet
werden soll (Abb. 4). Bei erstmaliger
Nutzung sollte man unbedingt alles auf-
zeichnen - es ist wirklich interessant.
Kurz vor dem Einschlafen wihlt man die
Zeit, ab der aufgezeichnet werden soll
(z.B. 15 Minuten bis zum Einschlafen),
man kann noch festhalten ob man Me-
dikamente, Koffein, Tabak oder Alkohol
zu sich genommen hat (Abb. 5), um
deren Einfluss zu tiberpriifen, und dann
startet man die Aufzeichnung (Abb. 6):
das Display schaltet sich aus, Licht aus
und gute Nacht. Am Morgen nach dem
Aufwachen stoppt man die Aufzeich-

Aufzeichungs Optionen

2ichnungs

us
Nur Schnarchen

Nur Schnarchen

Audioqualitat

Abb. 4: SnoreLab: Wahl der Aufzeich-
nungsoptionen
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Zeit zum Schlafen Dienstag, 25. Jul Info

Wie lange dauert es, bis Sie einschlafen? Was ist Schnarchen?

Nl Ilm |

|
| Leicht | Laut

2:53 I 0:03

1:39 2:27
Klanglandschaften Aus >

Die Aufzeichnung beginnt nach dieser Zeit

- 7h 17 min
Aufzeichnungsmodus Nur Schnarchen >
96 [ ‘

77

N O

Neuen Tag erstellen

Risiko-Faktoren

Abb.5: SnoreLab: Relevante Ein- Abb. 6: SnoreLab: kurz vor dem Start ~ Abb.7: SnoreLab: Ergebnis der Auf-  Abb. 8: SnoreLab: zusatzliche nttz-

flussfaktoren konnen festgehalten der App zeichnung einer Nacht liche Informationen...

werden.

nung. Dann kann man die Auswertung alles funktioniert hervorragend. Zusitz-  Literatur

sehen (Abb.7), wobei die Laustirke in lich finden sich viele niitzliche Infor- FiLippi Az iPhone- und iPad-Apps fur Zahnarzte,
leicht, laut und gewaltig angegeben mationen zum Thema Schnarchen und Quintessenz-Verlag (2013).

wird. Dartiber hinaus kann man sich iiber Schlafapnoe (Abb. 8-10). Die App

auch noch die gesamte Aufnahme (zu- ermuntert auch, mogliche Einflussfak-

mindest stichprobeartig) anhéren, um toren (vom Keilkissen bis zum Luft-

nach Atemaussetzern zu suchen. Das befeuchter) zu testen (Abb.11).

Info

Risiko-Faktoren Obstruktive Schlafapnoe

CPAP Mundstiick

&Q}n &A}v

Nasenpflaster Nasenspreize Nasenspray R

Neuen Tag erstellen

Abb.9: SnoreLab: ... iber das Abb.10: SnoreLab: ...und die Abb.11: SnoreLab: mogliche Einfluss-
Schnarchen... Schlafapnoe faktoren, die ausprobiert werden
konnen
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Die neue App der Halitosis-Sprechstunde
des Universitdren Zentrums fur Zahnmedizin

Smartphone-
Apps fur Zahn-

arztinnen und
Zahnarzte

Halitosis ist ein weit verbreitetes Problem. Menschen, die wis-
sen, dass sie Mundgeruch haben, sind extrem motiviert, diesen
wieder loszuwerden. Das ist aber nicht so einfach: Der Haus-
arzt und der Gastroenterologe kénnen nicht wirklich helfen
(<1% aller Fille) und auch der Hals-Nasen-Ohrenarzt nur
selten (<4% aller Fille). Der Zahnarzt hingegen konnte iiber

90 Prozent aller Patienten mit echtem Mundgeruch (keine
Knoblauchpizza, keine Alkoholfahne, kein morgendlicher
Mundgeruch und keine Pseudohalitosis) erfolgreich davon
befreien, aber er weiss nicht wie es geht. Das Resultat sind ein-
driickliche Anreisewege, die Betroffene auf sich nehmen, um
die wenigen wirklich professionellen Mundgeruch-Sprech-
stunden aufzusuchen, wo ihnen dann auch tatsichlich gehol-
fen werden kann. Die Realitit einer solchen Sprechstunde ist
jedoch, dass man einige Befunde erheben muss, die nichts mit

Basel UZB enthilt alles, was der Betroffene
iber Mundgeruch und dessen Vermeidung
wissen muss.

Text und Bilder: Prof. Andreas Filippi

einer normalen Zahnkontrolle zu tun haben. Und wenn die
Ursachen identifiziert sind, muss man eben auch vieles erzih-
len, was der Patient so noch nie gehort hat. Ist dieser dann
wieder zu Hause und soll das Gehorte therapeutisch umsetzen,
hat er das meiste schon vergessen. Der bisherige Weg, um das
Gehorte mitnehmen zu konnen, war ein Ratgeber, der in den
meisten professionellen Mundgeruch-Sprechstunden abgege-
ben wurde (FiLiPpi 2010). Aber einiges hat sich geiindert, und es
gibt aktuell dauernd neue Entwicklungen - ein Buch ist hier
rasch veraltet und ein Update nicht so schnell moglich. Der
bessere Weg heute ist eine App.

Teil 46 - Halitosis
Halitosis (Abb. 1) heisst die neue App der Halitosis-Sprech-
stunde des Universitiren Zentrums fiir Zahnmedizin Basel UZB.

15:43 7 ol 4G 15:43 7

4G

= Halitosis

Habe ich
Mundgeruch?

Ursachen

Universitares Zentrum
& Entstehung

fiir Zahnmedizin Basel

Was kann ich gegen
Mundgeruch tun?

3

T

Mundgeruch-
Tagebuch

Mundgeruch-
Sprechstunde

16:43 7 wll 4G 15:43 7 ol 4G B

Halitosis Anleitung zum

Mundgeruch-Tagebuch
Habe ich Mundgeruch?
Mit diesem Wochenplan konnen die wichtigsten
Kofaktoren von Mundgeruch taglich erfasst
werden. Zusétzlich erhalten Sie einen Uberblick,
wann Sie Mundgeruch haben und wie stark

Wie teile ich jemandem mit, dass er
Mundgeruch hat?

dieser ist.
Ursachen und Entstehung
So funktioniert es
Mundgeruch bei Babys und Kindern
Um die Aktivititen und die Stirke des

Mundgeruchs einzutragen, kiicken sie bitte auf
das entsprechende Symbol (Z8hne putzen,
Essen, und ini und
dann auf die Zeile mit der Uhrzeit, in die Sie die
Aktivitat bzw. die Starke des Mundgeruchs
eintragen mochten,

Was kann ich gegen
Mundgeruch tun?

Mundgeruch-Tagebuch

Eintragungen kénnen einfach geldscht werden,
indem Sie in der Zeile markiert werden und dann
das Papierkorb-Symbol gedrickt wird,

Mundgeruch-Sprechstunde

Fragebogen

Die Eintrage im Tagebuch kénnen Sie
automatisch in eine E-Mai Gbernehmen und so
Ihrem behandelnden Arzt vorlegen.

Wer wir sind
Impressum

Literatur

Uz83

Version: 10,0

Abb. 1: Halitosis: Startbildschirm

Abb. 2: Halitosis: das Hauptmen
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Abb. 3: Halitosis: das versteckte Abb. 4: Halitosis: das interaktive...

Unterment




165:43 7 Wl 4G 16:43 7 Wl 4G B

€ Halitosis Abbrechen Mundgeruch-Tagebu...

€ 4.12.201 L 4
Mundgeruch-Tagebuch

Ihr Tagebuch

09.12.2017:

13:00 Uhr 10.12.2017:

07:00 Uhr: kein Mundgeruch
16:00 Uhr 09:00 Uhr: gegessen

10:00 Uhr: gegessen

16:00 Uhr 11:00 Uhr: kein Mundgeruch
12:00 Uhr: Zéhne geputzt
13:00 Uhr: Z&hne geputzt
15:00 Uhr: kein Mundgeruch
16:00 Uhr: Zéhne geputzt

0:00 Uh °

Abb.5: Halitosis: ... Mundgeruch-
Tagebuch...

Abb. 6: ...und dessen Export-
Funktion.

Das Menti umfasst empfohlene Selbsttests mit entsprechenden
Vor- und Nachteilen, eine Ubersicht tiber die hiufigsten Ur-
sachen, was man gegen Mundgeruch tun kann, und Informa-
tionen tiber den Ablauf einer professionellen Mundgeruch-
Sprechstunde (Abb. 2). Schiebt man mit dem Finger die Ober-
fliche nach rechts, erscheint ein weiteres Menii mit noch viel
mehr Informationen - eine gute Idee um den Mentibildschirm

16:44 7 Wl 4G B 165:44 7 ol 4G B
- Halitosis - Halitosis
e N "—;‘/m
Frage 1
e er dass Sie ruch haben aufiges A
Mur
O nNichtverbale Korpe ache an t
O Jemand hat es
O et

Nach dem Aufwachen

weiter

Abb.10: Halitosis: ...und einfach
auszuftllen

Abb. 9: Halitosis: ...ist ansprechend
gemacht...
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165:44 7 Wl 4G B

- Halitosis

Abb. 8: Halitosis: Der Halitosis-
Anamnesebogen ...

Abb.7: Halitosis: Instruktionsvideo
zur korrekten Anwendung der Air-
bag-Methode

nicht unnétig «vollzumiillen» (Abb. 3). Vollkommen neu ist das
interaktive Tagebuch, das bisher in analoger Form ausgeteilt
wurde und ausgefiillt zuriickgebracht werden musste (Abb. 4).
Hier wird der Mundgeruch im Tagesverlauf in Abhingigkeit von
Mahlzeiten, Zungenreinigung, Mundhygiene und der Verwen-
dung von Mundwasser erfasst (Abb. 5). Das Tagebuch ist her-
vorragend gemacht und kann via E-Mail dem behandelnden
Zahnarzt iibermittelt werden (Abb. 6). Die Zungenreinigung
wird mittels Instruktionsvideos demonstriert, ebenso die Air-
bag-Methode (Abb.7). Und auch der lange Halitosis-Anamnese-
bogen ist nun interaktiv integriert, er kann einfach ausgefiillt
und ebenfalls weitergeleitet werden (Abb. 8-10).

Fazit: Die App enthilt tatsichlich alles, was der Betroffene tiber
Mundgeruch und dessen Vermeidung wissen muss. Daneben
gibt es sehr schéne Tools fiir die professionelle Mundgeruch-
Sprechstunde sowie eine Liste mit vom AK Halitosis akkredi-
tierten Sprechstunden, damit der Patient weiss, wo er sich
guten Gewissens hinwenden kann. Die App ist auch optisch
sehr ansprechend und enthilt eine Liste mit weiterfithrender
Literatur. Ganz genau so muss das heute sein.

Literatur

- FiLippi Az iPhone- und iPad-Apps fiir Zahnarzte, Quintessenz-Verlag
(2013).

- FILIPPI A: Frischer Atem, 2. Auflage, Quintessenz-Verlag (2010).
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Die /MK Bern haben in den letzten Jahren

smartphOHE' digitale Lernplattformen entwickelt und

o stellen diese sowohl fur Studierende als
Apps f“r zahn- auch fir Postgraduierte im Sinne der digi-
= - talen Fortbildung zur Verftigung. Einzelne
athlnnen “nd Module kdnnen auch fur die tagliche zahn-

zahnathe Jrztliche Praxis von Nutzen sein.

Text und Bilder: Prof. Andreas Filippi

Der Verkauf von Biichern boomt mehr Gegenteil. Dieses Fazit mussten in den Lehrbiicher als E-Books - trotz mogli-
denn je. Trotz unzihligen E-Books (die letzten Jahren auch die Buchverlage cher Interaktivitit, Verlinkung inner-
wie Blei in den Onlinestores liegen) und ~ medizinischer oder zahnmedizinischer halb des E-Books oder einfacherer Ak-
Horbtichern praktisch aller nennens- Werke ziehen. Zahnirztinnen und tualisierung als bei einem Fachbuch, das
werten Neuerscheinungen - das klassi- Zahnirzte, aber tiberraschenderweise erst «abverkauft» werden muss, bevor
sche Buch ist noch lange nicht tot. Im auch Studierende kaufen lieber echte eine Neuauflage mit aktualisierten In-
O Ml W T B 15:28 R O Ml ot T E 15:28 TE52%m OMal il T & 15:28 T3 5% . QM) w T B 15:29 RE R
@ learning. zmikbern.ch = @ learning.zmikberm.ch
— = @& learning.zmkbern.ch (o} @& learning.zmkbern.ch (o) ° o
ommen e
: ZMK B8 2w a .
Unsere App L der © Kieferzysten
e sy N
und von Die - Kapitel fiir Kapitel
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halten erscheint. Uber die Griinde mag
man spekulieren. Ein wesentlicher
Grund konnte der bis heute eher margi-
nale Preisunterschied sein. Probleme
mit neuen Bildschirmauflosungen oder
Monitorformaten und der Nicht-mehr-
Lesbarkeit erworbener Biicher zusam-
men mit der Ermiidung beim Lesen auf
leuchtenden Displays (Lehrbuch = viele
Farbbilder) kénnen weitere Griinde
sein. Trotzdem ist es richtig und wiin-
schenswert, sowohl seitens der Verlage
als auch der Universititen zunehmend
Energie, Zeit und Geld in die Entwick-
lung von E-Learning zu investieren.

Teil 47 - learning.zmkbern.ch

Die ZMK Bern haben sich in den letzten
Jahren intensiv mit der Entwicklung
digitaler Lernplattformen (E-Learning)
beschiftigt und diese sowohl fiir Stu-
dierende als auch fiir Postgraduierte im
Sinne der digitalen Fortbildung bereit-
gestellt. Die entsprechende Startseite
kann unter learning.zmkbern.ch aufge-
rufen werden (Abb.1). Es handelt sich

somit nicht um eine App, sondern eine
Onlineplattform, die sich sehr gut und
adaptiv an unterschiedliche Monitor-
grossen anpasst - vom Computer bis
zum Smartphone. Ein definitiver Zu-
gang kann unter learning.zmkbern.ch
kostenlos bestellt werden.

Nach dem Einloggen und dem Start der
Lernplattform kann man im Hauptmenii
zwischen folgenden Punkten wihlen:
Suchen und Uben (Abb. 2). Dem Ein-
steiger wird empfohlen, mit Uben zu
beginnen. Zur Auswahl stehen finf
Module: von der oralen Histologie bis
zu Pathologien des Kieferknochens
(ADbb. 3). Jedes dieser Module ist fast
wie die Kapitel in einem Lehrbuch auf-
gebaut - aber eben nur fast (Abb. 4).
Hat man eine dieser Kategorien ausge-
withlt, wird man wie bei einer Multiple-
Choice-Klausur durch verschiedene
Fragen hindurchgefiihrt. Ein klinisches
oder histologisches Bild wird gezeigt,
und mehrere Antworten sind vorgege-
ben (Abb. 5-7). Hat man sich fiir eine
Antwort entschieden, kann man sich

ZAHNMEDIZIN AKTUELL

die entsprechende Erklirung anzeigen
lassen (Abb. 8). Die Inhalte der einzel-
nen Module sind wirklich umfangreich,
und das Lernen beziehungsweise das
personliche Update ist viel angeneh-
mer, als in einem pathologischen Lehr-
buch zu blittern. Da die Plattform kos-
tenlos angeboten wird, steht einem
Einstieg fiir jeden Interessierten nichts
im Wege.

Diese Module kénnen auch fiir die tigli-
che zahnirztliche Praxis von Nutzen
sein, zum Beispiel bei der Diagnose von
Dysplasien der Zihne (Amelogenesis
imperfecta und Ahnliches). Uberra-
schend ist, dass diese Plattform nicht
nur in deutscher und in englischer, son-
dern auch in schwedischer Sprache zur
Verfiigung steht (Abb. 2).

Literatur
FiLippi A: iPhone- und iPad-Apps fir Zahnarzte,
Quintessenz-Verlag (2013).

15:30
& learning zmibern.ch
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Orale Histologie

© Erkiiirung

Auf welche Struktur zeigt der Pfeil ?

Dentin

il Swisscom T 3
& learning zmibern.ch

© Erktiirung

Welche der folgenden Leukoplakieformen
gilt als prognostisch unginstigste in
Bezug auf die maligne Entartung?

Homogene Leukoplakie.
Profiferativ-verrukdse Leukoplakie.

Sog. Ncandidali Leukoplakie.

153 T35 - ol Swisscom T 3 15:32

7

© Erklérung

Papiliom.

Papillire Hyperplasie.
Verruca vulgaris (Bild1)
Fibrom.

& leamning.zmkbern.ch

Welche dieser Veranderungen sind nicht
reizbedingt? (Mehrfachantwort mdglich)

T351% - 15:29 T35

& learning zmikbern.ch

Gral i T &

Erkldrung

Durch die hohe Rezidivgefahr und das
aggressive kiinische Verhalten wird die friher
benannte odontogene Keratozyste seit 2005 von
der WHO als keratozystischer odontogener
Tumor unter den benignen Kopt- und

eingeteilt. Sein
Verhalten dussert sich darin, dass der Tumor, im
Gegensatz zu Zysten, die Kortikalis eher
durchbricht, statt zu verdringen. Deshalb wird
der keratozystische odontogene Tumor im
Kapitel der odontogenen Tumoren unter Punkt
4.2 behandelt.

Schmelz

Schmelz-Z mit

azeluldre Zement

Erythroleukoplakie.

Erkirung

Fibrose Hyperplasie.

Erklédrung

Abb.5: learning.zmkbern.ch:
Beispiele...

Abb. 6: learning.zmkbern.ch:
...einzelner Module ..

Abb.7: learning.zmkbern.ch:
...mit klinischen oder histologischen
Bildern
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Abb. 8: learning.zmkbern.ch:
exemplarische Erklarungen zur
gestellten Frage
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Zahnstellungsanomalien sowie Kieferent-
wicklungsstérungen kénnen zu Verzége-
rungen in der Sprachentwicklung oder zu
Sprachfehlern fiihren. Fur die logopadische
Begleitung betroffener Kinder kann eine App
ndtzlich sein.

Text und Bilder: Prof. Andreas Filippi

Zahnstellungsanomalien sowie Kiefer-
entwicklungsstérungen kénnen zu Verzo-
gerungen in der Sprachentwicklung oder
auch zu Sprachfehlern fiihren. Betroffene
Kinder werden in der Regel bereits im
Kindergarten identifiziert und einer logo-
pidischen Therapie zugefiithrt. Auch im
Zuge kieferorthopidischer Behandlungen
kann eine logopidische Begleitung mehr
als nur sinnvoll sein. Eine Moglichkeit, die
entsprechenden Ubungen auch zu Hause

aQ

B
D
F

o

G
CH

Abb.1: Logopddie: Auswahl...
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Abb. 2: Logopddie: ...
fugung stehenden Buchstaben, ...

durchzufiihren, sind selbstverstindlich
auch Apps.

Teil 48 - Logopadie

Die App Logopddie ist einfach und tiber-
sichtlich aufgebaut. Zunichst wird einer
der zu Verfiigung stehenden Buchstaben
gewihlt, wobei die ersten beiden kosten-
frei sind (Abb.1-4). Fiir weitere Buch-
staben muss man entsprechende Buch-
stabenpakete kaufen, die bei etwa zehn

15:59 ¥

PRI
R

Logopéadie

S
T

aller zur Ver- Abb. 3: Logopddie: ...

2 kostenfrei sind und...

von denen

Franken beginnen. Hat man den Buch-
staben ausgesucht und klickt ihn an, er-
scheint der Buchstabe in verschiedenen
Anordnungen innerhalb von Wortern
(Abb. 5). Wird erneut einer dieser Buch-
staben ausgewihlt, erscheint das immer
gleiche Menii, das folgende Unterpunkte
enthilt (Abb. 6): Nachsprechen, Aufneh-
men, Benennen, Finden und Memory.
Wobei die letzten beiden Mentipunkte
eher Spielerei sind. Nachsprechen und

Logopadie

) k/
) 5
‘.)) ‘._,\'

LR <

Abb.4: Logopddie: ... andere hinzu-
gekauft werden mussen.
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° Logopadie Logopadie

Logopadie

Abb.5: Logopddie: Position einzelner  Abb. 6: Logopddie: Das Ment fur Abb.7: Logopddie: Die Zahl 7 soll Abb. 8: Logopddie: Das gezeigte
Buchstaben innerhalb von Wértern jeden Buchstaben korrekt gesprochen werden. Objekt ...

Aufnehmen sind sicher die beiden wich-  App sind Zusatzinformationen hinterlegt  Literatur

tigsten Punkte die zum Uben anregenund  (Abb.12). Die App ist insgesamt gut ge- ~ FILIPPIA: iPhone—und iPad-Apps fiir Zahndrzte,
auch eine Selbstkontrolle ermdglichen macht und empfehlenswert. Auch wenn Quintessenz-Verlag (2013).

(Abb.7-11). Die App ist mit Youtube- der Preis fiir die Buchstabenpakete ver-

Videos verlinkt und auch innerhalb der gleichsweise hoch angesetzt wurde.

Logopadie Logopadie 3 Logopadie

autbildung
,B“

Lippen locker
ufeinanderlegen, dabei stz
ich Luft hinter den
eschlossenen Lippen.

den Verschluss der Lippe
eicht stimmbhaft 6ffnen, Ly
ntweicht nach vorne.
Hilfen: zundchst nur Lipp

~Logopéddie” mdchte auf das
Mikrofon zugreifen

Zugang zum Mikrofon fr
Sprachaufnahmen.

OK

Nicht erlauben

Abb. 9: Logopddie: ... soll korrekt Abb.10: Logopddie: Die Aufnahme- Abb.11: Logopddie: ...daftr muss der  Abb.12: Logopdidie: Zahlreiche
gesprochen werden funktion ist aktiviert, ... Zugriff auf das Mikrofon freigegeben  Hintergrundinformationen
werden.
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In dieser Kolumne sind immer wieder
Apps vorgestellt worden, die sich mit
zahnirztlicher Implantologie beschifti-
gen. Sie sind mehr oder weniger einfach
oder aufwindig gestaltet und dienen in
erster Linie dazu, Patienten im Zuge des
Aufklirungsgesprichs entsprechende
Grafiken oder Videos zeigen zu kénnen.
Es gibt jedoch deutlich weniger Apps,

die zum Training und zur Fortbildung von
Zahnirztinnen und Zahnirzten entwi-
ckelt worden sind. Dies gilt insbesondere
fiir die zahnirztliche Implantologie. Auf
Youtube hingegen finden sich diverse sol-
cher Anleitungen und Tutorials, die bei
genauerer Betrachtung jedoch oft nicht

Mit Touch surgery ist seit Kurzem eine
kostenfreie und qualitativ hochwertige
App zur oralen Implantologie auf dem

Markt.

Text und Bilder: Prof. Andreas Filippi

zu empfehlen sind. Seit nicht allzu langer
Zeit gibt es aber eine App auf dem Markt,
die auf den ersten Blick qualitativ hoch-
wertig (der Autor hat nur die zahnmedi-
zinischen Inhalte iiberpriift) und auch
noch kostenfrei ist.

Teil 49 - Touch surgery

Um Touch surgery (Abb. 1) benutzen zu
kénnen, muss man zunichst einen Ac-
count kreieren. Dieser ist (bisher) kosten-
frei und schnell eingerichtet. Touch sur-
gery umfasst verschiedene medizinische
Disziplinen, von der Ophthalmologie bis
zur grossen Chirurgie (Abb. 2). Im Bereich
Zahnmedizin geht es um Weichgewebs-

20:08 e 2008
Specaties

ANAESTHETICS

2
(59)

CARDIOTHORACIC

CARDIOLOGY

DENTISTRY

. T 20:10 B . Ta

DENTISTRY

Cannuctive Tissus Graft for
Reot Coverage

®

~
PPN Bone Level Implant Placement - LU
@
Bone Level Implant Placement

EAR, NOSE
& THROAT

Learn, Prepare and Test \ ‘1, y T

|

EMERGENCY
MEDICINE

L

chirurgie und um orale Implantologie:
Drei Module sind aktuell aufgeschaltet
(Abb. 3). Man kann zwischen Lernmodus
(Learn) und Testmodus (Test) withlen
(Abb.4). Die Inhalte im Test- und im
Lernmodus sind die gleichen. Im Testmo-
dus (Procedure Training Test, Abb. 5) wird
man jedoch aufgefordert, durch Wischen
und Fingerbewegungen die einzelnen
Schritte des Eingriffs selber durchzufith-
ren: von der Schnittfithrung tiber die Im-
plantatbettaufbereitung bis zur Implanta-
tion und Nahtversorgung (Abb.6-11). Im
Lernmodus werden bei praktisch jedem
Schritt teilweise sehr detaillierte Fragen
gestellt, um die biologischen Grundlagen

v

Welcome to the
Procedure Training Test for

Bone Level

Implant Placement

.. Bone Leveimplant locement
»

28

Abb.1: Touch surgery: Start-
bildschirm
der Fachgebiete
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Abb. 2: Touch surgery:
aktuelle Auswahl bestehen-

Abb. 3: Touch surgery: drei
Module aus der Zahnmedizin

Abb. 4: Touch surgery: Wahl-
moglichkeit: Lern- oder
Testmodus

Abb. 5: Touch surgery: Test-
modus



propriate exposure of the
mplant site

Abb. 6: Touch surgery: Schritt
fur Schritt durch die OP
fuhrung...

sowie die Basics des verwendeten Im-
plantatsystem zu tiberpriifen. In der Regel
sind mehrere Antworten vorgegeben,
von denen man sich durch Drauftippen
fiir eine entscheiden muss (Abb.12-15).
In Touch surgery werden Straumann-
Implantate verwendet, was den meisten
Leserinnen und Lesern entgegenkommen
diirfte: Wer will sich schon mit Tutorials
zu exotischen oder nicht verwendeten
Implantatsystemen beschiftigen? Die
Reihenfolge der Instrumente ist aus Sicht
des Autors perfekt (klassische Berner

Limited flap/crestal incisicn is recommended

Two-sided flap is recommended

————

Abb.11: Touch surgery: ...der

Implantatbettpraparation. Der Lernmodus:

Make a mid crestal incision across the
edentulous ridge, from the gingival

sulcus of the first molar, to the gingiva

e

Abb.7: Touch surgery:
von der korrekten Schnitt-

| Template should be

Entire mplant site prep procedure
Use of round burs only

Four-sided flap is recommended Use of alignment pins only

Abb.12: Touch surgery:

Make a downwards meslal relieving
incision. Start from above the

keratinised mucosal junction to includ

—

Abb. 8: Touch surgery:
...bis zur Mobilisation ...

Schule und leider nicht selbsterklirend
aus der Chirurgiekassette des Herstellers.
Danke, Dani, fiir die hervorragende Aus-
bildung, die wir alle bei Dir geniessen
durften). Die einzelnen Fragen sind er-
staunlich gut gemacht, und man braucht
einiges Detailwissen, das heute in kos-
tenfreien Wochenendschnellbleichen
kaum noch vermittelt werden kann. Der
Autor ist tiberzeugt, dass nicht viele in
der Implantologie Titige alle Fragen rich-
tig beantworten kénnen, ohne auch mal
raten zu miissen.

Abb.13: Touch surgery:
... Hier wird das Hintergrund-
wissen...

Abb. 9: Touch surgery:
...des Lappens...

Abb.14: Touch surgery:
... fur jeden einzelnen
Schritt...

ZAHNMEDIZIN AKTUELL

Abb.10: Touch surgery:
...durch jeden Schritt....

Fazit: eine grafisch sehr gut gemachte
App, inhaltlich tadellos und eine sehr
gute Moglichkeit, kostenfrei den eige-
nen theoretischen Hintergrund in der
Implantatchirurgie aufzufrischen. Ganz
genau so miissen Fortbildungs-Apps
heute sein.

Literatur
FiLippI A: iPhone- und iPad-Apps fir Zahnarzte,
Quintessenz-Verlag (2013)

Abb.15: Touch surgery:
...des Eingriffs abgefragt.
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Es gibt in App-Stores eine uniiberschau-
bare Zahl von Games und Spielen fiir alle
Altersgruppen und fiir praktisch jeden
Geschmack. In dieser Kolumne wurde in
grosseren Abstinden immer wieder tiber
ganz hervorragende Games berichtet: The
room (Kolumne 21), Monument valley
(Kolumne 25) und To the moon (Kolum-
ne 42). Und jedes Jahr kommen einzelne
spektakulire Spiele hinzu. Die meisten
dieser Games dienen der Unterhaltung,
manche auch dem personlichen Wissens-
gewinn. In letzter Zeit sind jedoch Spiele
auf den Markt gekommen, die der For-
schung dienen sollen. Eine dieser Apps
wird heute vorgestellt.

HERUNTERLADEN E

FORTFAHREN

Bitte Uberprafe die
untenstehenden Informationen
und dricke auf OK, wenn du
einverstanden bist, dass deine
anonymen Spieldaten der
Demenzforschung zur Verfigung
gestellt werden.

Die App Sea quest ist ein Spiel, das einem
hoheren Zweck dient: Die Daten fliessen
in die Demenzforschung ein. Spieler und
Interessierte kdnnen den Fortschritt der
Auswertung auf Youtube oder im Internet

verfolgen.

Text und Bilder: Prof. Andreas Filippi

Teil 50 - Sea quest

Sea quest dient der Demenzforschung
(Abb.1, 2). Es handelt sich um ein Orien-
tierungsspiel, bei dem man sich auf einer
Schiffskarte zunichst den zu befahrenden
Weg ansieht (Abb. 3) und dann versucht,
mit dem eigenen Boot das Ziel zu errei-
chen, ohne die Orientierung zu verlieren
(ADbb. 4). Grafisch ist dieses Spiel sehr gut
gemacht, und auch die verschiedenen
Funktionen wie Navigieren, Beschleuni-
gen, Bremsen und auch das Fotografieren
(Abb. 5) funktionieren sehr einfach. Man
wird durchaus bei Laune gehalten, das
Spiel nicht innerhalb kurzer Zeit wegzu-
legen. Der Schwierigkeitsgrad steigert

SEI EIN WAHRER

HELD!

Boje!

Sea Hero Quest wurde konzipiert,
um eine der weltweit gréBten
Datenbanken hinsichtlich
rdumlichen Navigationsverhaltens
von Menschen fir die
Demenzforschung zu schaffen.
Dies soll Wissenschaftlern dabei
helfen, neue Diagnosetools fir
I;em enz zu entwickeln.

SCHLIEBEN
SPIELEN

Prédge dir die Karte ein!

Halte den Kurs und finde die

sich fortlaufend. Bei entsprechender Zu-
stimmung (Abb. 6) werden individuelle
epidemiologische Daten erhoben: das Ge-
schlecht, das Alter, wo man aufgewach-
sen ist, in welchem Land man lebt, der
hochste Schulabschluss, ob man Rechts-
oder Linkshinder ist, wie viele Stunden
pro Nacht man im Durchschnitt schlift,
wie korperlich aktiv man ist und ob man
glaubt, tiber einen guten Orientierungs-
sinn zu verfligen oder nicht (Abb.7-10).
Auf diese Weise wird eine anonymisierte,
aber unglaublich grosse Datensammlung
kreiert. Etwas, wovon jeder Forscher nur
triumen kann. Viele Millionen Menschen
auf der ganzen Welt spielen bereits dieses

Abb.1: Sea quest: Startbildschirm

SWISS DENTAL JOURNAL SSO  VOL 128

Abb. 2: Sea quest: Informationen
tber das Forschungsprojekt

7/8-2018

Abb. 3: Sea quest: Zunachst sieht
man den zu befahrenden Weg von
oben...

Abb.4: Sea quest: ...und muss ihn
sich dann merken, um ans richtige
Ziel zu kommen.
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Da ist sie! Adorabella ist direkt vor
dir. Beeil dich und mach ein Foto
far dein Logbuch.

SPIELEN

04:03 v W aG .

Schritt 1von 5

Abbrechen

Bring die Forschung
einen Schritt weiter!

Unterstiitze die Demenzforschung, indem du
3 Fragen zu deiner Person beantwortest.
Deine Daten sind véllig anonym und sicher.
Vielen Dank!

Los geht's

04:04 v v AG .
< Schritt2von9  Abbrechen
Mit welcher Hand
schreibst du?

Links Rechts

04:04 v 4G .-

< Schritt 3 von 9

Abbrechen

Wie ist dein Schulabschluss?

Kein Schulabschluss
Realschulabschluss
Abitur

Universitdtsabschluss

42O

Uberspringen

Abb.5: Sea quest: Die Fotofunktion

Spiel, und all diese Daten fliessen in die
Demenzforschung ein. Die Studienergeb-
nisse und der aktuelle Fortschritt der
Auswertung kénnen auf Youtube und im
Internet verfolgt werden. Die entspre-
chenden Links finden sich innerhalb des

Spiels (Abb.11).

Aus universitirer Sicht muss man sagen,
dass dies vermutlich eine der effektivsten

Abb. 6: Sea quest: Zustimmung, die
Daten verwenden zu dirfen

Moglichkeiten ist, globale Daten mit ei-
nem hohen Zuspruch der Benutzer und
somit vollstindige Datensitze generieren
zu kénnen (Abb.12). Ahnliche Wege ha-
ben ja bereits die Hersteller von Sport-
uhren und Fitnesstrackern beschritten.
Mit einem Game erreicht man jedoch eine
ganz andere Gruppe von Menschen als
mit Sportuhren. Das Spiel ist kostenfrei,

04:04 v o 4G -

< Schritt 5 von 9

Abbrechen

Wie findest du dich zurecht?

¢ &

Sehr gut Gut
Schlecht Sehr schlecht

04:05 v o AG -

< Schritt 7 von 9

Abbrechen

In welcher Umgebung bist du

aufgewachsen?
Stadt Vorort
Land Sowohl als auch

Abb. 9: Sea quest: ...der Einschat-
zung des eigenen Orientierungs-
sinns..

Abb.10: Sea quest: ... sowie der Um-
gebung, in der man aufgewachsen
ist.

Abb.7: Sea quest: Epidemiologische
Fragen nach Rechts- oder Linkshdn-
der, ...

Literatur

DANKE!

VIDEO ANSEHEN £

FORTFAHREN

Abb.11: Sea quest: Wo man den
aktuellen Stand der Auswertung
findet

Abb. 8: Sea quest: ...dem héchsten
Schulabschluss, ...

sodass auch diesbeziiglich mogliche
Hemmschwellen ausgeschlossen sind.
Die App ist unterhaltsam und generiert
dazu noch wissenschaftlich relevante
Daten: eine coole Kombination.

FiLippi A: iPhone- und iPad-Apps fur Zahnarzte,
Quintessenz-Verlag (2013).

4’,

Gliickwunsch!

Du hast 2 Minuten Sea Hero
Quest gespielt und damit die
Demenzforschung um 5
Stunden vorangebracht!

Je mehr du spielst,
hilfst du der
ung. D.
Unterstitzun

FORTFAHREN

Abb.12: Sea quest: Gute Motivation,
weiterzuspielen
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Real tooth morphology ist ein 3-D-Anato-
mie-Nachschlagewerk fiir die bleibenden
Zihne. Die App vermittelt einen recht rea-
listischen Eindruck und ist sehr empfeh-
lenswert.

Text und Bilder: Prof. Andreas Filippi

Wie unterdriicke ich meine Natelnummer auf dem iPhone?
Vielleicht stellt man sich im Alltag diese Frage eher selten,

aber bei Bedarf funktioniert das so: Fiir eine einmalige Unter-
driickung der Rufnummer die Telefon-App 6ffnen, Ziffernblock
wihlen und dann vor der Telefonnummer #31: eingeben. Will
man dauerhaft seine Rufnummer unterdriicken, wihlt man:
Einstellungen - Telefon - Meine Anrufer-ID senden - deakti-
vieren.

Es gibt mehrere Apps, die sich mit der Morphologie und den
Eigenschaften von Zihnen beschiftigen. Eine dieser Apps
wurde bereits in Teil 8 dieser Kolumne getestet (vgl. SD] vom
September 2014). Eine deutlich modernere Variante wird nach-
folgend vorgestellt.

MAP  Complete Dentition CLEAR MAP CLEAR

GUIDE

Complete Dentition
GUIDE

Welcome to the Real Tooth Morphology

3D View Navigation

g

This groundbreaking app uses high resolution
micro-CT scan data of real teeth. The data has
been collected and processed by two university
academics, who used 3D reconstruction
techniques that allow the external and internal |

structures of the teeth to be explored in 3D in
great detail.

The app also contains a guide to the
morphology and features of the teeth, with 3D
demonstrations of how they relate to the tooth

in question. A major advantage of using real
teeth is that many show interesting and unusual
features, which would be seen on dental
patients. These can be explored and are
explained through the guide.

Rotate
Tooth/Teeth

X

Move Camers

t

Zoom in

MORE APPS NEXT MORE APPS

NAVIGATION NAVIGATION

Abb.1: Real tooth morphology:
Startbildschirm mit kurzer Einfiih-
rung

Abb. 2: Real tooth morphology:
Navigationsmaglichkeiten
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Teil 51 — Real tooth morphology

Real tooth morphology ist eine Art 3-D-Anatomie-Nachschlage-
werk fiir die bleibenden Zihne (Abb.1). Die Abbildungen und
Daten basieren auf Micro-CT-Datensitzen echter Zihne. Daher
vermittelt die App rasch einen guten und recht realistischen
Eindruck. Nach einer kurzen Einfithrung in die Navigation und
die Meniifiihrung der App (Abb. 2) geht es los, ausgehend von
allen Zihnen des Ober- und des Unterkiefers (Abb. 3), die man
mit dem Menti am unteren Bildschirmrand entsprechend aus-
richten kann. Dann wihlt man tiber das Menii am oberen Bild-
rand entweder einen einzelnen Zahn oder eine Zahngruppe aus
(Abb.4), die man in der Ansicht «clear» oder «opaque» dar-
stellen kann (Durchsicht oder Aufsicht, Abb. 5 und 6). Eine
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NAVIGATION PRESS A TOOTH OR AREA

Abb. 3: Real tooth morphology:
Alle Zshne, die einzeln ...

Abb. 4: Real tooth morphology:
...oder als Zahngruppe ausgewahlt
werden konnen.



Right Canine OPAQUE

GUIDE

Right Canine

NAVIGATION NAVIGATION

Abb.5: Real tooth morphology:
Darstellung der ausgewahlten
Zihne...

Abb. 6: Real tooth morphology:
... «<Clear> oder «opaque>

3-D-Rotation sowie das Ein- und Auszoomen sind mit den Fin-
gern einfach moglich. Uber den Guide am oberen Monitorrand
konnen Detailinformationen zu jedem einzelnen Zahn aufgeru-
fen werden (Abb. 7): vom zeitlichen Ablauf der Mineralisations-
stadien tiber den Durchbruchszeitpunkt bis hin zu Details der
Wurzel-, Wurzelkanal - und Kronenanatomie (Abb. 8-10). Die

Right Canine MAP
GUIDE

Right Second Premolar OPAQUE
GUIDE

Maxillary permanent canine

Eruption: 11-1
Completion of

Abb. 8: Real tooth morphology:
Mineralisations- und Durchbruch-
zeiten beim Eckzahn im Oberkiefer ...

Abb. 9: Real tooth morphology:
...und beim zweiten Pramolaren
im Unterkiefer.

ZAHNMEDIZIN AKTUELL

SELECT INFORMATION

Overview of this tooth

Overview of roots

Primary Surfaces

Major Features

Cusps and thelf pOSIIoNS:
Secondary Fei
Other Interesting FEaEEs"

"HELP

Right Canine

NAVIGATION

Abb.7: Real tooth morphology:
Auswahl aller méglichen Detail-
informationen

App ist gut und ansprechend gemacht und kann Studierenden
der Zahnmedizin sowie interessierten Kolleginnen und Kollegen
wirklich empfohlen werden.

Literatur
FiLippi A: iPhone- und iPad-Apps fur Zahnirzte, Quintessenz-Verlag (2013)

Right Canine OPAQUE

GUIDE

foramen

the root of a tooth
pass

Abb.10: Real tooth morphology:
Endodontologische Aspekte
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ZAHNMEDIZIN AKTUELL

Jeder von uns ist hin und wieder mal ge-
stresst oder sucht in einer angespannten
Situation Entspannung und Ruhe. Es gibt
unterschiedliche Moglichkeiten, dies

zu erreichen: ein gutes Gesprich, Aus-
gleichssport oder, wenn beides nicht
moglich ist, Musik oder eine App mit
entspannenden beziehungsweise medi-
tativen Klidngen oder Gerduschen. Apps

My Noises

White Noise & Co.
Colored Noise

Binaural Beat Machine

”
-
e IR

b

ES

FS\.—‘.. Temple Bells

SWISS DENTAL JOURNAL SSO  VOL 128 10-2018

Die App myNoise bietet nicht nur kosten-
freie Gerauschkulissen, sondern eignet sich
auch zur Gerduschunterdriickung. Das ist
besonders interessant fiir Pendler oder fur
Menschen, die in einem Grossraumbiro

arbeiten.

Text und Bilder: Prof. Andreas Filippi

fiir die Meditation gibt es sehr viele mit
diversen Hohen und Tiefen. Heute soll
jedoch eine App vorgestellt werden,

die nicht nur zahlreiche kostenfreie Ge-
riuschkulissen beinhaltet, sondern sich
auch fiir die Gerduschunterdriickung

in 6ffentlichen Verkehrsmitteln oder in
Grossraumbiiros eignet. Also Gerdusch-
unterdriickung im Alltag 2.0.

More Noises

Search

Features
\} All You Can Hear

‘.‘r- - X
Downloads

Japanese Garden

Newt

1#&"‘:
b~ o

v &=

Yakutian Voices

rom

-t eria

Meadow Land
z . ds

Healing Water

r Stardust

Teil 52 — myNoise

myNoise enthilt zahlreiche kostenfreie
Geriuschhintergriinde (Abb.1), die teil -
weise fiir Lautsprecher und teilweise fiir
Kopfhorer empfohlen werden. Die kos-
tenfreie Auswahl ist iiberraschend gross
und weit von kleinen Appetizern (wie
sonst iiblich) entfernt. Geriusche, die
man zusitzlich fiir etwas tiber einen

3

< More Noises

Cafe Restaurant

Noise Without Caffeine

@© Meditation C Noise Blocker

A good coffee shop is an oasis for the
creative mind. It's where you go to get
away from the bad habits and distractions
of your home office. It's where you go to
get your creativity flowing and to get some
o work done. You can use Cafe Restaurant as

| acreativity booster, or to add ambiance in a

" too-quiet space. But its true power is
revealed when used to mask distracting
noises like workplace chatter or nearby
conversations.

To deal with these problematic sounds,
pop your headphones on and adjust the
volume of myNoise high enough to mask it
After a few minutes your brain will stop
trying to decode the babble and the noise
will recede into the background. If some
real world sounds intrude, they will be
heard as babble noise and will no longer
pose any sort of distraction to your work




Franken erwerben kann, gibt es noch
deutlich mehr (Abb. 2). Alle kostenpflich-
tigen Audiofiles kann man vorher anho-
ren (Preview), und man muss zugeben:
Das ist alles sehr gut gemacht. Spannend
ist vor allem fiir Pendler und Berufstitige
der Teil, der mit Gerduschunterdriickung
verkntipft ist: Es gibt verschiedene Ge-
rduschhintergriinde, die laute Gespriche
im Grossraumbiiro oder laute Telefonate
in offentlichen Verkehrsmitteln unter-
driicken beziehungsweise kompensieren
sollen. Sehr zu empfehlen: Cafe Restaurant
(Abb. 3) und Babble Noise (Abb.4). Die
Idee ist toll, es funktioniert am besten mit
einem Kopfhorer, wobei die Lautstirke
im Kopfhorer tiberhaupt nicht hoch ein-
gestellt sein muss - im Gegenteil. Am
Anfang denkt man, dass diese Gerdusch-
berieselung («ein sanftes Gemurmel»)
nervt und bei der Arbeit im Zug oder im
Biiro von der Konzentration ablenken
konnte. Aber das Gegenteil ist der Fall.
Fine tolle Idee und absolut wert, dies
einmal zu testen.

Alle Hintergrundgeriusche werden in
einem Standardmodus (Zen) abgespielt
(Abb. 5). Andert man den Modus auf Alle-
gro oder Wobbler (Abb. 6), bekommt der

Unreal Ocean About

ZAHNMEDIZIN AKTUELL

Equalizer eine Eigendynamik, was sehr
schon anzusehen ist (Abb. 7). Auch kann 4

man per Hand die Einstellungen des ¢ More Noises
Equalizers dndern, was den Klang erheb-
lich verindern kann (statt Regen kann Babble Noise

man plstzlich einzelne Tropfen hren) .
und die hohe Aufnahmequalitit der The Babble Without The Guests

Audiofiles widerspiegelt.
@ Calibrated C Noise Blocker

Literatur
FiLippi A: iPhone- und iPad-Apps fur Zahnarzte,

Quintessenz-Verlag (ZOB) In open offices, overheard conversatio

cited as the main source of
disregarding human speech is

for the human brain. when speech is
intelligible. Our strategy of using one
babble noise to mask another. Of course, the
masking babble noise must be carefully designed
to offer a better alternative to the original
nuisance. Instead of using a simple babble
recording. we use re-synthesis to create an
artificial babble noise that sounds totally
unintelligible while still sounding human. By
sharing the same acoustic properties as the
nuisance, our masking signal now achieves higher

Abb.1: myNoise: Startbildschirm

Abb.2: myNoise: Liste der kostenpﬂlchtlgen efficiency and can be used at quieter levels than
Gerdusche any other masking sound. And because of the

particular nature of our masking noise n when
Abb. 3: myNoise: Unterdrticken der Hintergrund- the nuisance spikes above the mask. it will still be

gerdusche: Cafe Restaurant oder ... camouflaged
Abb.4: myNoise: ...Babble Noise

Abb.5: myNoise: Equalizer im Ruhezustand
Abb. 6: myNoise: Andert man die Abspielart, ...

Abb.7: myNoise: ...bekommt der Equalizer eine
coole Eigendynamik.

Unreal Ocean About

Default - Default

Animate
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ZAHNMEDIZIN AKTUELL

Die App Dental Simulator behandelt die
zahnarztliche Lokalanasthesie. Der Nutzer
kann verschiedene Andsthesietechniken
mittels Augmented Reality erlernen bezie-
hungsweise tben.

Text und Bilder: Prof. Andreas Filippi

Die meisten von uns kennen Augmented Reality von Pokémon
Go, einer unter diesem Aspekt sicher wegweisenden App der
letzten zwei Jahre. Aber hitten Sie gedacht, dass man mit Aug-
mented Reality auch zahnirztliche Behandlungen auf dem
Smartphone erlernen kann? Zugegeben, das tont etwas unge-
wohnlich, und fiir alle, die sich mit der Thematik bereits be-
schiftigt haben, stellt sich sofort auch die Frage nach der Takti-
litat. Trotzdem kénnen und werden solche digitalen Tools die
studentische und postgraduale Ausbildung in den nichsten
Jahren erginzen oder im Einzelfall sogar ersetzen. Eine dieser
Apps soll im Folgenden vorgestellt werden.

A- BONE STRUCTURES

Al. Lingula

A2. Mandibular foramen

A3. Posterior border of the
mandible ramus

Ad. Temporal Crest

AS5. coronoid process

Ab. Mandibular Notch

A7. Neck - part of the
Condylar Process
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Teil 53 - Dental Simulator

Dental Simulator ist vergleichsweise neu und enthilt aktuell nur
wenige Module. Diese beschiftigen sich mit der zahnirztlichen
Lokalanisthesie (Abb.1). Neben den theoretischen Grundlagen
wie Anatomie und Nervverlauf beziehungsweise Versorgungs-
gebiete sowie klinischen Videos (Abb. 2-6) bietet die App die
Moglichkeit, diese Anisthesietechniken mittels Augmented
Reality zu erlernen beziehungsweise zu tiben.

Der Weg ist zuniichst etwas ungewohnlich. Uber die App wird
ein Formular ausgedruckt (Abb.7), das sich ausgeschnitten und
zusammengeklebt tiber eine normale Einmalspritze schieben
lisst (Abb. 8-11). Seine Oberfliche kann in der virtuellen Welt
erkannt und als (mehr oder weniger) normale Spritze darge-
stellt werden (Abb.12,13). Diese hilt man in der Hand und kann
sie (4hnlich wie im Alltag) in der Mundhéhle entsprechend be-
wegen und positionieren, sodass man am Ende die Nadelspitze
(hoffentlich) in die richtige Position bringt und der Einstich-
winkel stimmt. Auf den ersten Blick ein wenig umstindlich, auf
den zweiten Blick jedoch tatsichlich innovativ. Das Ganze kann
auch mit einer Virtual-Reality-Brille (VR-Brille) «gespielt»
werden und wird dadurch noch etwas realistischer (Abb.14).



ZAHNMEDIZIN AKTUELL

dentaisimulatorapp com

Carpule Syringe Tracker

Done 0:03 —e

Weitere Module wie Implantatchirurgie oder zahnirztliche
Operationen sind geplant. Es bleibt abzuwarten, wie gut die
Umsetzung hier gelingt. Entwickelt wurde das Ganze zunichst
ftir den studentischen Unterricht: Es gibt fiir ganze Semester
entsprechende Tools und fiir das Lehrpersonal ebenfalls. So
kénnen die Fortschritte innerhalb des Semesters vom Lehr-
personal tiberpriift werden. Man kann nur hoffen, dass dies der
Beginn einer neuen Art studentischer Ausbildung sein wird, die
den herkémmlichen Unterricht erginzt. Die Akzeptanz bei den
Studierenden wird sicher sehr hoch sein. Ob es auch der Lern-
effekt ist, wird man sehen.

Literatur
FiLIPPI A: iPhone- und iPad-Apps fur Zahnirzte, Quintessenz-Verlag (2013)

Abb.71: Dental Simulator: Startbildschirm nach Registrierung und Log-in
Abb.2: Dental Simulator: Anatomie des Unterkiefers
Abb.3: Dental Simulator: Ubertragung der Anatomie in die Mundhéhle

/

I

Abb.4: Dental Simulator: Versorgungsgebiete der einzelnen Nerven
Abb.5:  Dental Simulator: Videos von Lokalanasthesien

Abb.6: Dental Simulator: 3-D-Anatomie des Kieferbereichs: die Trans- Maxillary Infiltration
parenz von Knochen und Weichgewebe kann verdndert werden.

Abb.7: Dental Simulator: Das auszudruckende Formular ...
Abb.8: Dental Simulator: ... ausschneiden, ...

Abb.9: Dental Simulator: ...zusammenkleben und ...

Abb.10: Dental Simulator: ... Gber eine Einmalspritze schieben: ...
Abb.11: Dental Simulator: ... Fertig ist die virtuelle Spritze!
Abb.12: Dental Simulator: Die virtuelle Spritze...

Abb.13: Dental Simulator: ...in der virtuellen Mundhohle
Abb.14: Dental Simulator: Auch mit VR-Brille verwendbar
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ONLINE

Apps, die Schritte zahlen oder das Schlaf-
verhalten analysieren, gibt es schon seit
Langerem. Mit Moment ist nun auch eine
App erhéltlich, die hilft, die eigene Online-
Zeit einzuschatzen.

Smartphone-
Apps fur Zahn-

arztinnen und
Zahnarzte

Es gibt viele Geriusche, die wir von frither kennen und die es
heute praktisch nicht mehr gibt. Aus diesem Grund wurde

eine Website kreiert, die aussterbende Geriusche konserviert:
www.conservethesound.de. Das ist nicht nur gut und gleich-
zeitig einfach, sondern auch wirklich herzig gemacht. Alte me-
chanische oder elektrische Geriite aller Art, von der Milchkanne
iber Telefone mit Wihlscheiben, Miinztelefone und Diaprojek-
toren bis hin zu mechanischen Kameras sind dort gesammelt,
nach Geritetypen geordnet und mit schonen Fotos dargestellt.

Location permission

Tracking screen time

Allow

Abb.2: Moment: ...und der Standort-
bestimmung

Abb.1: Moment: Start mit Freigabe
der Tracking-Funktion ...
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Text und Bilder: Prof. Andreas Filippi

Zu jedem Gerit kann man ein Audio-File horen, das die typi-
schen Geriusche des jeweiligen Gegenstandes oder Gerites er-
tonen lisst. Nicht nur etwas fiir Nostalgiker, sondern fiir jeden
von uns. Sehr empfehlenswert.

In der letzten Ausgabe des Jahres 2018 wollen wir uns mit dem
Thema Natelkonsum beschiftigen. Kénnen Sie Thre tigliche
Onlinezeit selbst gut einschitzen? Haben Sie das Gefiihl, Sie
sind zu oft oder zu lange pro Tag am Smartphone? Wollen Sie gar
etwas dagegen tun? Hierfiir gibt es selbstverstindlich eine App.

11:67 - T
on your phone today

Today 43m
Monday July 8 S57m
Sunday July 8 3440m
Saturday July 7 2H 55M >
Friday July 6 149 >
Thursday July 5 14 35m >
& Use your phone less
Screen Time [ Coueh Sattinga

Abb. 3: Moment: Darstellung der
Nutzungszeit/Tag tber eine Woche

Abb. 4: Moment: Optionale Darstel-
lung, welche Apps besonders haufig
genutzt werden ..
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1M:58+ E

< Bored & Brilliant

You might remember back in 2015, the Note
to Self podcast and Moment partnered up to
bring back boredom in the best way possible.
The goal was to stop distracting yourself with
your phone and let your brain idle. It turns out
that this “idling™ is when you do your best
thinking and creative work.

In this rebooted weeklong course, you'll get
one exercise to do sometime that day; one
thing to think about and one small change to
make to your habits around where you focus
your attention. Think of this course as Bored
& Brilliant 2.0 to celebrate the release of the
Bored & Brilliant book by Manoush Zomorodi,
host of Note to Seif.

Watch Video

After it's over, you'll see how you changed
auer thees seven dave and have the

»

1:58 7 - T E 14:49 v wl 4G -
Settings Day
» Getting Started
‘ - Screen Time
Moment Premium
® Screen-Free Time Waking Life 16
22 Daily Limit
Tiny Reminders
Insights Pickups 26
D Screen Time Detection
D App Use Detection
Sleep 71 32m
My Account
@ Heip
whe it f8nmancs
Sattings @

Abb. 6: Moment: ... sowie ein Ent-
wéhnungsprogramm

Abb.5: Moment: ... mit zugehérigem
Instruktionsvideo, ...

Teil 54 — Moment

Moment ist eine zunichst kostenfreie App, die die Zeit pro Tag
aufzeichnet, in der das Smartphone benutzt wird. Nach dem
erstmaligen Start muss man der App zunichst erlauben, die
«screen time» aufzeichnen zu diirfen (Abb.1). Danach wird
man noch aufgefordert, den Ort, an dem man das Natel benutzt,
tracken zu diirfen (Abb. 2). Nach diesen sehr kurzen und ein-
fachen Starteinstellungen startet die Tracking-Funktion. Die
Nutzungsdauer wird pro Tag und in Wochenansichten darge-
stellt (Abb. 3): Dabei wird zwischen kurzer (griin), lingerer
(gelb) und zu langer (rot) Nutzungsdauer pro Tag unterschie-
den. Woher diese Einteilung kommt, wird in der App nicht
angegeben.

Die App hat dartiber hinaus auch noch kostenpflichtige Optio-
nen: die Darstellung, welche Apps pro Tag am hiufigsten ver-

Abb.7: Moment: Zusatzliche Funk-
tionen in der kostenpflichtigen Pre-
mium-Version

Abb. 8: Moment: Darstellung der
Ruhezeit des Natels/Tag

wendet werden (Abb. 4) mit entsprechenden Instruktions-
videos (Abb. 5), bis hin zu einem «Entwhnungsprogramm»
(Abb. 6), um die tigliche Natelzeit zu reduzieren. Auch lassen
sich dort bildschirmfreie Zeiten einstellen und tageszeitliche
Limits nach oben und/oder nach unten wihlen, also zum Bei-
spiel nicht vor 7 Uhr morgens und nicht nach 22 Uhr abends
(ADbb.7). Schliesslich kann man sich auch anzeigen lassen, wie
viele Stunden pro 24 Stunden man das Smartphone nicht be-
nutzt hat (Abb. 8).

Na dann frohe, Natel-reduzierte Festtage und ein gesundes Jahr
2019!

Literatur
FiLippi A: iPhone- und iPad-Apps fur Zahndrzte, Quintessenz-Verlag (2013)
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